ПОЛОЖЕНИЕ
о конкурсе «Спортсмен года» 
в Ярославском колледже культуры
1. Общие положения.

1.1 Конкурс «Спортсмен года» коллектива физкультуры Ярославского колледжа культуры проводится с целью выявления лучших спортсменов среди учащихся колледжа, приобщению к активному участию в спортивной жизни, занятиям физической культурой и спортом, здоровому образу жизни.


1.2 Итоги конкурса «Спортсмен года» коллектива физкультуры проводятся один раз в год по итогам учебного года, Спартакиады колледжа культуры. Непосредственную помощь и контроль над итогами конкурса осуществляет руководитель физического воспитания колледжа. 

1.3 Итоги конкурса «Спортсмен года» коллектива физкультуры Ярославского колледжа культуры подводятся на основе принципа гласности. Информация о конкурсе общедоступна.

2. Виды деятельности.

2.1 Спринт: бег 60м. 
2.2 Метание мяча (девушки), метание гранаты (юноши).

2.3 Бег 500м.
2.4 Общефизическая подготовка (ОФП): 
подтягивания, отжимания, брюшной пресс (юноши в висе).
2.5 Лыжные гонки (девушки – 3 км, юноши – 5 км).
2.6 Дартс.
2.7 Прыжки со скакалкой за 1 мин.
2.8 Толкание ядра.
2.9 Кроссовая подготовка (девушки – 2 км, юноши – 3 км).
Баллы начисляются: 

1- 5 место – 1 балл, 
6 - 15 место – 2 балла, 
16 место и далее – 3 балла, 
неучастие по уважительной причине – 4 балла.

2.10 Участие в командных первенствах: туристическая полоса, настольный теннис, волейбол, бадминтон, День здоровья, шведская эстафета (минус 1 балл за участие в каждом виде).
2.11 Участие в составе сборной колледжа в первенствах:

товарищеских встречах – минус 1 балл за 1 вид,
уровень района, города – минус 2 балла за 1 вид,
уровень области и выше – минус 3 балла за 1 вид.
2.12 Установление высших спортивных достижений колледжа культуры – минус 1 балл за 1 вид (рекорд).
2.13 Победитель определяется по наименьшей сумме очков.
Ежегодно в мае подведение итогов и награждение призеров.

Победитель конкурса заносятся в книгу лучших спортсменов колледжа.
